PARTEZ A LA DECOUVERTE
DES RICHESSES NATURELLES
DE PLOUGASTEL

CIRCUITS NATURE,

GRANDS JEUX

VISITE DE VERGER

DECOUVERTE DE LA BIODIVERSITE
DECOUVERTE DE LA MER...
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DIMANCHE 28 MAI DE 10H A 17H
la Féte de la Nature s’installe au Four a Chaux

Au programme, de nombreuses activités familiales et gratuites pour partir a la découverte de

la nature, sur terre et sur mer ! balades nature, visite d’'un verger conservatoire, découverte du
patrimoine naturel et historique du Four a Chaux, découverte de I'environnement marin a bord
des vieux gréments, paddle et kayak, découverte de la biodiversité sous-marine, grands jeux
nature, bourse aux plantes, ateliers découverte de la biodiversité... ne manquez pas ce temps fort
en plein air dans un cadre idyllique !

NAVETTES GRATUITES :

dans une démarche éco responsable et pour limiter le stationnement sur place, nous vous
invitons a privilégier votre venue en navette. Des navettes gratuites seront mises en place au
départ du bourg toutes les heures a partir de 10h, devant la mairie avec un arrét a Penn ar Ster et
au Four a Chaux. Une navette fluviale sera également prévue au départ de Lauberlac’h.

Au Village Féte de la Nature du Centre Nautique

La nature nous entoure : initiation a Pastronomie, la faune et flore

Le Four a Chaux est un lieu de découverte est d’apprentissage. Les Francas du Finistére
proposent des animations familiales pour initier petits et grands au domaine méconnu de
I'astronomie ainsi que sur la faune et la flore du secteur.

Acces libre au stand des Francas — Village Féte de la Nature au centre nautique du Four a
Chaux

Troc de graines et plantes, conseils de jardiniers

Les jardiniers des jardins partagés de la commune vous proposent un troc de plants et de graines
pour faire grandir votre potager. Echangez sur vos astuces de jardinier ou trouvez conseil auprés
des jardiniers amateurs.
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S.a.l.a.m.a.n.d.r.e : sensibilisation au manque de nature
Bretagne Vivante vous fait découvrir 'importance de sortir dans la nature a travers un atelier

original intitulé S.A.L.A.M.A.N.D.R.E (Service d’Accueil Libre et d’Aide contre le Manque Aggravé

de Nature et du Dehors, Ressourgant les Etres) : Stress, fatigue, troubles du sommeil, manque de
concentration... Peut-étre souffrez-vous d’'un manque de nature ? Faites-vous diagnostiquer dans
notre cabinet éphémere et suivez une thérapie sonore pour vous ressourcer. Nous serons la pour
vous aider a prendre soin de vous grace a la nature !'»

Acces libre - village Féte de la Nature au centre nautique du Four a Chaux

Natura 2000 et Geopark Armorique : des sites naturels et géologiques
exceptionnels a Plougastel

Les agents du Parc Naturel Régional d’Armorique vous proposent de découvrir la géologie
exceptionnelle de Plougastel ainsi que les principaux habitats marins et les enjeux de
préservation de la biodiversité en rade de Brest.

Acces libre - village Féte de la Nature au centre nautique du Four a Chaux

Découverte de la faune et de la flore sous-marine

Le club de plongée Atlantic Civi Diving Club (ACDC) propose un tour d’horizon de ses activités
relatives a la pratique et la découverte de la plongée sous-marine I'association échangera
avec les visiteurs, sur la faune et la flore de la rade de Brest que les plongeurs photographient
réguliéerement pour la rendre visible sur terre.

Acces libre — Village Féte de la Nature au centre nautique du Four a Chaux
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Et aussi :

Compositions florales et plants :
Le Téléthon propose une vente de compositions florales et de plants au profit du Téléthon.
Acces libre - village féte de la nature au centre nautique du Four a Chaux

Restauration léegere sur place : tout au long de la journée prenez le temps de vous poser
et de profiter de la vue du Four a Chaux pour boire un verre et déguster une bonne crépe au profit
de I'association DIV YEZH

Budget Participatif, découvrez les projets des habitants et votez pour vos coups de coeur !

Sur Peau au Port du Four a Chaux

Découverte du patrimoine naturel maritime en paddle, godille et kayak

Brest Bretagne Nautisme et le Canoé Kayak Club Brestois vous propose de découvrir
I'environnement marin a travers une initiation au paddle, kayak et godille.

Inscriptions sur place — créneaux toutes les heures a partir de 10h. Durée de I’activité 45
min. Une autorisation parentale sera demandée aux mineurs. Pagaies et gilets fournis. Prét
de combinaisons possible mais nombre limité. Si possible venir avec une combinaison ou
une tenue qui ne craint pas I’eau. Vestiaire a disposition.

#LibertéEgalitéAccéssibilité en pleine nature

Miaggo vous présente ses équipements innovants et inclusifs permettant 'accés a la mer et la
pratique d’activités nautiques pour les personnes a mobilité réduite. Les personnes en situation de
handicap sont accueillies tout au long de la journée pour tester le paddle les différents matériels.
Les vieux gréements a la féte !

Le Centre Nautique Armorique, I'association Bag Plougastell et 'association An Test vous font
découvrir le patrimoine maritime de la rade de Brest a travers I'histoire du Saint Guénolé, de la
Marie-Claudine, du Notre Dame de Rumengol ou de la Bergére Domrémy. Ces passionnés de
voile traditionnelle sauront vous donner I'envie de prendre le large !

Embarquement selon météo sur le Saint Guénolé. Maquettes et exposition au village Féte
de la Nature. ‘

Sur les chemins
Grand jeu NATURE

Au départ de la table d’'orientation de Keramenez, participez aux 5 épreuves nature concoctées
par le Conseil Municipal Jeune pour vous faire découvrir les environs du Four a Chaux.

Inscriptions a la table d’orientation de Keramenez - jeu individuel ou en équipe
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Découverte du verger conservatoire de Godibin :

L'association Avalou Atao vous accueille dans son verger conservatoire et vous présente les
variétés anciennes de pommes, I'art de la conservation et les enjeux de préservation de ces
variétés du patrimoine local. Découvrez le savoir-faire de I'association en matiére de plantation,
entretien, greffe et taille de fruitiers. Circuit au départ de Penn ar Ster.

Pratique : navettes gratuites au départ de la Mairie a arrét PENN AR STER : rejoignez a pied
le verger conservatoire de Godibin et reprenez la navette pour rejoindre le Four a Chaux.
Acces libre

Balade naturaliste au départ du Four a Chaux

Alain Bars de la Maison de la Bio 29 vous accompagne sur un circuit familial a la découverte de
'environnement naturel du Four a Chaux : lecture du paysage, observations naturalistes sont au
programme au départ du Four a Chaux jusqu’au point de vue de Keramenez.

Inscription sur place au village Féte de la Nature au centre nautique du Four a Chaux. 1¢" départ a
13h30 — 2°me départ a 15h15 prévoir de bonnes chaussures. Familles : privilégier le porte-bébé.

Concert Les Chapeaux d’Avril a St Guénolé







